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· NOMBRE COMPLETO DEL PARTICIPANTE: 

· FECHA DE ELABORACIÓN: 



1. Especificar la especie y/o personas y la acción:

       _____________________________________________________________________________________

       _____________________________________________________________________________________

       _____________________________________________________________________________________
    
       _____________________________________________________________________________________

      ______________________________________________________________________________________



     EJEMPLOS: 

Reintroducción de especies:

· Mamíferos: 500 venados cola blanca a reintroducir en un corredor biológico, 20 jaguares a liberar en un área protegida.
· Aves: 100 águilas pescadoras a liberar en un humedal restaurado, 500 loros cabeza amarilla a reintroducir en una selva fragmentada.
· Reptiles: 200 tortugas marinas a liberar en una playa anidación, 30 cocodrilos moreletii a reintroducir en un río.
· Anfibios: 100 salamandras manchadas a liberar en un bosque de niebla, 50 ranas arlequín a reintroducir en un arroyo.
· Peces: 1 millón de alevinos de salmón a liberar en un río, 500 mil larvas de anguila a liberar en un estuario.







Reforestación:

· Bosques: 20,000 árboles de encino a plantar en una zona de captación de agua, 5,000 árboles de mangle a plantar en un manglar degradado.
· Selvas: 10,000 árboles de caoba a plantar en una selva tropical, 8,000 árboles de cedro a plantar en una selva nublada.
· Bosques de galería: 5,000 árboles de sauce a plantar en un bosque de galería, 3,000 árboles de aliso a plantar en un río.

Restauración de ecosistemas:

· Humedales: 20 hectáreas de humedal costero a restaurar, 10 hectáreas de laguna a restaurar.
· Pastizales: 50 hectáreas de pastizal a restaurar, 30 hectáreas de pradera alpina a restaurar.
· Arrecifes de coral: 500 colonias de coral a trasplantar, 1000 metros cuadrados de arrecife artificial a instalar.

Otras acciones:

· Limpieza: 10 toneladas de residuos sólidos retirados de un río, 5 toneladas de microplásticos retirados de una playa.
· Monitoreo: 100 individuos de una especie en peligro a monitorear durante un año, 50 nidos de tortuga marina a monitorear durante la temporada de anidación.
· Educación ambiental: 1000 estudiantes sensibilizados sobre la importancia de la conservación, 500 voluntarios capacitados en restauración ecológica.

Ejemplos más específicos y cuantificables:

· Rehabilitación de suelos: Aplicación de 5 toneladas de compost en 2 hectáreas de suelo degradado.
· Control de especies invasoras: Eliminación de 10,000 plantas de lirio acuático en un lago, captura de 500 ejemplares de pez león en un arrecife coralino.
· Creación de corredores biológicos: Construcción de 5 puentes para fauna silvestre en una carretera, instalación de 10 pasos subterráneos para fauna en una autopista.
· Protección de polinizadores: Instalación de 100 cajas nido para abejas solitarias, siembra de 2 hectáreas de flores nativas para polinizadores.


2. Escribe el problema en una frase:
La frase debe contener los 3 componentes mencionados en el audio.

Para facilitar la construcción de la frase, primero puedes escribir las oraciones de forma separa y después las unes: 

· Tema: Cambio climático, contaminación del agua, deforestación, etc.
· Lugar: Región específica, país o continente.
· Causas: Actividades humanas, fenómenos naturales, etc.
· Consecuencias: Impactos sociales, ambientales, económicos, etc.
· Evidencia: Estudios, datos, testimonios, etc.
 





       _____________________________________________________________________________________

       _____________________________________________________________________________________

       _____________________________________________________________________________________
    
       _____________________________________________________________________________________

      ______________________________________________________________________________________


EJEMPLOS:

· Desertificación creciente en el norte del país, impulsada por la deforestación y el cambio climático, lo que amenaza la seguridad alimentaria y el equilibrio ecológico de la región, según datos del Instituto Nacional de Estadística y Geografía.
· Contaminación de ríos por descargas industriales sin tratamiento en la cuenca del río Atoyac, poniendo en riesgo la salud de miles de habitantes y la biodiversidad acuática, como lo demuestran los estudios realizados por la Universidad Autónoma de Puebla.
· Escases de agua potable en comunidades indígenas de la Sierra Madre, debido a la sobreexplotación de acuíferos y la sequía prolongada, lo que afecta su calidad de vida y sus prácticas culturales, según testimonios de los propios habitantes.
· Acumulación de residuos plásticos en las playas de Quintana Roo, poniendo en peligro especies marinas y dañando el ecosistema costero, como lo evidencian las campañas de limpieza y los estudios científicos realizados en la región.
· Deforestación de la Amazonía peruana a causa de la expansión de la agricultura y la minería ilegal, contribuyendo al cambio climático y a la pérdida de biodiversidad, según datos de la Organización de las Naciones Unidas para la Alimentación y la Agricultura (FAO).

Estructura de la frase:

Observa que cada frase sigue una estructura similar:

1. Situación: Se describe el problema de manera concisa y clara.
2. Causas: Se mencionan las principales causas que originan el problema.
3. Consecuencias: Se señalan las consecuencias negativas del problema para la sociedad, el medio ambiente o ambos.
4. Evidencia: Se presenta evidencia que respalda la afirmación, como datos, estadísticas, estudios o testimonios.

Consejos para construir tu propia frase:

· Sé específico: Evita generalizaciones y utiliza datos concretos para respaldar tus afirmaciones.
· Utiliza un lenguaje claro y sencillo: Evita tecnicismos innecesarios y utiliza palabras que sean fáciles de entender.
· Conecta con las emociones: Utiliza un lenguaje que evoque emociones y genere empatía en el lector.
· Sé conciso: Trata de expresar la idea principal en la menor cantidad de palabras posible.
 




3. Reflexiona:

· ¿Qué resultados quieres ver al final del proyecto?
· ¿Cuáles son los pasos concretos que llevarán a ese resultado general?



















4. Pregúntate:

· ¿Qué acciones específicas se necesitan para resolver las causas principales del problema?
· ¿Cuánto tiempo y recursos requerirán estas actividades?






5. ¿Cómo medirás que lo lograste tu objetivo? 




















6. SUPUESTOS Y RIESGOS.

	¿Qué cosas que están fuera de nuestro control pueden hacer que el proyecto funcione bien o mal?
	¿Qué podría salir mal en el proyecto y cómo podemos prepararnos para evitarlo o minimizar los problemas?
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