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Instrucciones para Usar este Workbook

Este documento está diseñado para ayudarte a reflexionar y documentar los elementos clave de tu proyecto. Sigue cada sección y responde con el mayor detalle posible, basándote en tu experiencia, investigación y observación directa.
No es necesario responder cada pregunta de manera breve; puedes elaborar una narrativa que aborde todas las preguntas de forma integrada. 

Sección 1: Antecedentes del Proyecto

Tiempo de Relación con los Beneficiarios

¿Cuánto tiempo llevas trabajando con las personas o comunidades beneficiarias de este proyecto?

Ejemplo: "Hemos trabajado con esta población por 3 años, brindando talleres educativos y apoyo nutricional."

Respuesta:

Experiencias Significativas
Describe los principales logros y aprendizajes obtenidos al trabajar con esta población.

¿Cuáles han sido tus mayores éxitos en este tiempo?

¿Qué desafíos has enfrentado y cómo los resolviste?

Incluye tanto resultados positivos como aprendizajes de situaciones no exitosas.

Ejemplo:

Logramos capacitar al 70% de los productores locales en técnicas de agricultura sostenible.
A pesar de la resistencia inicial, organizamos una red comunitaria para el acceso a microcréditos.
Respuesta:


Sección 2: Diagnóstico del Proyecto

El diagnóstico es el pilar de tu proyecto. Usa esta sección para detallar las problemáticas, sus causas y cómo tu proyecto las abordará.

Identificación del Problema Principal

¿Qué problema específico afecta al grupo que atenderá tu proyecto?
¿Por qué es prioritario resolverlo?

Ejemplo:

"El problema principal es la falta de acceso a agua potable, que afecta la salud de 150 familias en la comunidad. Esta situación agrava enfermedades gastrointestinales, especialmente en niños menores de 5 años."

Respuesta:

Causas y Efectos del Problema

¿Qué origina este problema?
¿Cuáles son las consecuencias directas e indirectas para las personas afectadas?

Ejemplo:

Causas:
Infraestructura obsoleta.
Falta de inversión gubernamental.
Efectos:
Incremento en enfermedades.
Disminución de la productividad laboral.
Respuesta:

Beneficiarios del Proyecto

¿Quiénes son los beneficiarios directos e indirectos del proyecto?

Describe sus características:
Edad.
Género.
Ocupación.
Ubicación geográfica.
Ejemplo:

Beneficiarios Directos: Mujeres rurales de entre 25 y 50 años, que lideran hogares y participan en actividades agrícolas.

Beneficiarios Indirectos: Niños de estas familias que se benefician del acceso a agua potable.
Respuesta:

Fuentes de Información para el Diagnóstico

¿Qué fuentes has usado para respaldar tu diagnóstico?

Estadísticas locales o nacionales.
Estudios previos.
Encuestas, entrevistas o visitas de campo.
Ejemplo:

Censo 2020 de la comunidad.
Encuestas realizadas en colaboración con organizaciones locales.
Respuesta:

Sección 3: Fundamentación del Proyecto

Justificación de la Solución Propuesta

¿Por qué tu proyecto es una solución adecuada, viable y sostenible para el problema identificado?

Ejemplo:

"El proyecto aborda la falta de acceso a agua potable mediante la instalación de sistemas de captación de lluvia, una solución económica, sostenible y fácilmente replicable en otras comunidades."

Respuesta:

Prioridades del Proyecto

¿Qué áreas o necesidades se atenderán primero?
¿Cómo planeas estructurar las etapas del proyecto?


Respuesta:




Ejemplo del Proyecto Altos de Jalisco: 
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En la region de Los Altos de Jalisco, de acuerdo con el INEGL, hubo un incremento
en el P18 d tres puntos porcentuaies en [05 arios Noventa, qus repercutio en que
la mayoria de 103 municipios de la regién elevaran su desarmollo y repuntaran en
s economia. Debido a ello Ia region se voivio atractiva para la poblacion
migrante que buscaba laborar en el sector agricala. Sin embargo, a mediados de
o primera década del afio 2000 Ia situacion s revirio. (Fuente: INEGI, Censos
Ecanémicos 1995, 2002 y 2006)

Las industrias con larga tradicién comenzaron a perder competitividad frente
productos similares de origen extranjero, por lo que sus ingresos se derrumbaron
y.en vez de generar estrategias innovadoras de reaccién, como la articulacion en
cadenas productivas solidas, empezaron a cerrar o @ mudarse a otras zonas. Los
empleados se quedaron sin suficientes herramientas para iniciar un proceso de
economia solidaria que los beneficiara, por lo que ¢l comercio ambulante es una
de sus principales opciones y, en consecuencia, el desempleo se intensifics, al
igual que la necesidad de migrar a otras ciudades o al extranjero, ya que el
grado de bienestar de la poblacien se redujo.

& incremento de Ia migracion ha incluido no s6io a hombres cada vez mas
Jovenes, sino también a las mujeres, quienes se ven obigadas a defar  sus hjos
al cuidado de sus abuelas, alterando la estabiidad familar porque Ias adultas
mayores resienten en su propia vida diaria la nueva responsabilidad de cuidar
los nietos. (Fuente: “La migracion hacia Estados Unidos en el norte de Jalisco’,
srael Montiel Armas). Finalments, I propia migracion ha traido consigo otros
fenémenos de salud, como el incremento de la incidencia del ViH en amas de
casa, quienes por razones culturales n hacen uso del preservativo en sus
relaciones maritales.

Adicionaimente, la region goza de caracteristicas geogrdficas y naturales
distintivas que, derivado de la crisis, sufre de una fuerte explotacién de recursos
para el abasto de materias primas para la industria, de niveles de contaminacien
'y deterioro ambiental aéreo, terrestre y acuatico en aumento.

Lo que a largo plazo, repercutrd en la salud de los habitantes, segdn lo revelan
los datos oficiales de las dependencias federales, municipales y estatales de
salubridad.
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